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Przygotowanie do badania kolonoskopii (po godzinie 16.00) Fc M ed

&

o,
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Aby przewod pokarmowy byt dobrze oczyszczony do badania nalezy zastosowac ponizsze wskazowki:

1.

Tydzien przed badaniem nalezy zrezygnowaé z owocoOw i warzyw pestkowych (np. pomidory, ogérki, kiwi, winogrona,
truskawki, agrest, porzeczka, borowki itp.). Nie nalezy spozywaé skérek owocodw. Nie mozna jes¢ kaszy, ryzu, platkéw
owsianych, ptatkow kukurydzianych, ciemnego i jasnego pieczywa zawierajacego roéznego rodzaju nasiona (np. siemi¢ Iniane,
mak) 1 pestki (np. stonecznika, dyni). Nalezy powstrzymac si¢ od picia kawy sypanej oraz positkow w panierce.

. Dwa dni przed badaniem nalezy zastosowa¢ diet¢ ptynna (klarowny rosét, jogurt naturalny, kefir naturalny itp.).
. W dniu poprzedzajacym badanie ostatnim positkiem, ktory spozywa pacjent jest ptynny obiad — czysty rosot, kisiel bez

owocow ( tylko jasne, np. jablkowy, cytrynowy), jogurt naturalny bez owocow.

. Preparatem przeczyszczajacym, ktory pomaga w przygotowaniu przewodu pokarmowego do badania jest FORTRANS — sktada

si¢ z 4 saszetek. Aby przygotowac 1 litr roztworu nalezy zawarto$¢ 1 saszetki rozpusci¢ w 1 litrze zimnej, przegotowanej wody
lub niegazowanej wody mineralnej. Pomoc w przygotowaniu, moze zakup 4 butelek litrowych wody. Wymiesza¢ do
catkowitego rozpuszczenia proszku.

. W dniu badania okoto godziny 7.00 nalezy przygotowac 4 litry (z 4 saszetek) roztworu FORTRANS — 1 saszetke rozpuszczamy

w 1 litrze mineralnej lub przegotowanej wody (w poprawie smaku preparatu pomaga zastosowanie zimnej wody, mozna uzy¢
kostek lodu, mozna doda¢ sok z cytryny, ale trzeba uwazaé, aby nie doda¢ migzszu ani pestek. Najlepiej przecedzi¢ przez sitko
lub kupi¢ gotowy klarowny sok 100% z cytryny. W razie odruchu wymiotnego, proszg sprobowac pié preparat przez stomke.
Tak przygotowany roztwor nalezy wypié¢ llitr w ciggu 1 godziny — czyli 1 szklanka roztworu co 15 minut.

. Czwartg, ostatnig saszetk¢ FORTRANSU nalezy zacza¢ pi¢ na 5 godzin przed badaniem, czyli gdy badanie jest o godzinie

18.00 trzeba zacza¢ pi¢ ok. 13.00. Pijac Fortrans nie nalezy siedzie¢, a chodzié¢, kucaé, ruszac sie.

. Od chwili rozpoczecia picia FORTRANSU nie nalezy NIC JESC. Mozna pi¢ niegazowang wodg, gorzka herbate lub miete oraz

ssa¢ cukierki (migtowe, landrynki, ale nie potykac i nie rozgryza¢ cukierkow, lizakow).

. W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo. Jezeli zachodzi konieczno$¢ mozna przyjaé leki nasercowe. Osoby z cukrzyca — nie

przyjmuja leku po potudniu w przeddzien badania. Na 2 godziny przed badaniem, nalezy powstrzymac¢ si¢ od picia. Leki od
nadci$nienia, od serca i od tarczycy nalezy przyjmowac najpdzniej 3 godziny przed rozpoczgciem picia preparatu Fortrans, W
przeciwnym razie nie zostang one wchionigte przez organizm. Osoby z cukrzyca — nie przyjmujag metforminy (np. Siofor,
Metformax) przez 48 godzin przed badaniem. Inne leki przeciwcukrzycowe odstawi¢ dopiero w dniu badania. Osoby
przyjmujace insuling powinny w sprawie jej dawkowania porozumie¢ si¢ ze swoim lekarzem rodzinnym lub diabetologiem.
Leki przeciwkrzepliwe i przeciwptytkowe ( tak zwane rozrzedzajace krew) nalezy odstawi¢, czy mozna i na jak dlugi okres
czasu, nalezy porozumie¢ si¢ z lekarzem rodzinnym lub kardiologiem.

. Prawidlowa reakcja organizmu w czasie przygotowywania si¢ do badania beda liczne wyproznienia, pod koniec samg trescia

ptynna (bez resztek pokarmowych).

Pacjenci zglaszajacy sie na badanie w ZNIECZULENIU proszeni sg o przybycie z 0sobg towarzyszaca (po badaniu
wykonanym w znieczuleniu — do 24h nie mozna prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych, ani podejmowaé waznych zyciowo
decyzji, lek znieczulajacy, bedzie odbierany jako $rodek odurzajacy). W przypadku braku takiej osoby, badanie NIE
ODBEDZIE SIE w znieczuleniu. Pacjentow prosimy o przybycie na badanie w stroju dwuczgsciowym.

Na badanie nalezy zgtosi¢ si¢ do rejestracji, co najmniej 20 minut przed wyznaczong godzing, adres:

Familijne Centrum Medyczne FCMed; 15-369 Bialystok, ul. Mazowiecka 33

W celu lepszego przygotowania si¢ do badania mozna przyjac (w aptece bez recepty):

2 tabletki Bisacodylu na 2 godziny przed rozpoczgciem picia roztworu FORTRANS — obowiazkowe
w przypadku zapar¢ i przyjmowania lekow: Ozempic, Rybelsus, Mounjaro, Trulicity, Victoza, Wegovy, lzotek, Acnenormin,
Axotret, Curacna, Isoderm, Actaven, Sotret, Tretinex lub Tretoskin.

1 saszetke Espumisanu ( w saszetkach, NIE MOZE by¢ w kapsutkach), pod jezyk przed trzecim litrem FORTANS

1 saszetke Espumisanu ( w saszetkach, NIE MOZE by¢ w kapsutkach), pod jezyk przed czwartym litrem FORTANS

1 saszetke Espuminasu ( w saszetkach, NIE MOZE by¢ w kapsutkach), zabieramy ze soba na badanie. Po badaniu jak pacjent
czuje si¢ dobrze ( nie kreci si¢ w glowie, nie mdli), wsypujemy saszetke pod jezyk, aby zapobiec dolegliwosciom wzdeciowym.
1 saszetke Espuminasu ( w saszetkach, NIE MOZE byé w kapsutkach), zostawiamy w domu, w razie dolegliwosci
wzdgciowych, pacjent ma pod reka pierwszy ratunek.

W przypadku pytan, prosimy 0 kontakt z rejestracja, pod numerem telefonu: 729 086 707 (od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-
20.00).



I litr roztworu Il litr roztworu

1 litr roztworu | IV litr roztworu

7.00 1szkl. | 8.00

1 szkl.

9.00 1szkl. | ...:00 |1 szkl.

7.15 1szkl. | 8.15

1 szkl.

9.15 1szkl. | ...:15 | 1szkl.

7.30 1szkl. | 8.30

1 szkl.

9.30 1szkl. | ...:30 | 1szkl.

7.45 1szkl. | 8.45

1 szkl.

9.45 1szkl. | ...:45 | 1szkl.

Po badaniu pacjent otrzymuje opis badania:

- w przypadku, kiedy nic nie zostanie pobrane do badan laboratoryjnych, podczas badania — opis badania jest koncowym

dokumentem;

- w przypadku wusunigcia malych polipow i

na opisie bedzie informacja o odbiorze wynikow za 6-7 tygodni

wystania

wycinkow  do  badan  histopatologicznych — —

Po odbidr pacjent zglasza si¢ z dowodem osobistym na ulice Mazowiecka 33. Inna osoba moze odebra¢ wynik tylko w przypadku,

gdy bedzie upowazniona w dniu badania przez badanego.

Opis problemu zdrowotnego

Analizy publikowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) wykazuja,
ze nowotwory ztosliwe w 2030 r. beda stanowity na §wiecie gtoéwna przyczyne
zgonéw. Pomimo rozwijajacych si¢ w kraju specjalistycznych osrodkow
onkologicznych, realizacji Narodowego Programu Zwalczania Chorob
Nowotworowych i coraz liczniejszych programoéow lekowych zjawisko to
dotyczy¢ bedzie rowniez Rzeczypospolitej Polskiej. Rak jelita grubego stanowi
obecnie druga pozycje (po raku pluca) wsrod wszystkich zapadalnosci na
nowotwory w populacji polskiej i druga
w grupie onkologicznych przyczyn zgondw. Analiza krajowych trendow
epidemiologicznych pochodzacych z ostatnich 40 lat wskazuje, ze nowotwor
jelita grubego zajmuje bardzo wysokie miejsce, jesli chodzi o czgstosé
zapadalnosci u obu plci — drugie wérod kobiet i trzecie wsrdd mezezyzn. Jest
wigc jednym z najistotniejszych epidemiologicznie probleméw w populacji, a
takze duzym wyzwaniem dla opieki zdrowotne;j.

Mozliwe powiktania
Powodzenie badania oraz pelne bezpieczenstwo nie moga by¢ zagwarantowane

przez zadnego lekarza. Powiklania zdarzaja si¢ jednak niezmiernie rzadko
(0,35%).

Naleza do nich:

- przedziurawienie §ciany przewodu pokarmowego (0,14 -0,18%),
- krwawienie (0,008%), ktére moze by¢ opanowane metoda endoskopowa
poprzez zatozenie petli lub klipsa za pomoca specjalnego oprzyrzadowania.

W innych przypadkach wymaga natychmiastowej operacji. Opisywane byly
takze pojedyncze przypadki odruchowego zatrzymania akcji serca. Smiertelno$é
z tych powodow jest jeszcze rzadsza.

Mozliwe procedury wykonywane podczas badania

Wycinki do badan histopatologicznych

Podczas kolonoskopii ogladana jest blona §luzowa pokrywajaca wnetrze
przewodu  pokarmowego. Jednak ocena  makroskopowa  (,,Okiem

nieuzbrojonym™) rzadko pozwala na postawienie ostatecznej diagnozy (np.
wrzod trawienny i owrzodzenie nowotworowe czgsto wygladaja identycznie,
zapalenia blony $luzowej wygladaja podobnie bez wzgledu na przyczyne, ktora
je wywotata). Nawet w przypadku, kiedy diagnoza wydaje si¢ by¢ ,,oczywista”
do postawienia rozpoznania NIEZBEDNE jest badanie mikroskopowe. Dlatego
tez, ze wszystkich miejsc, ktorych wyglad odbiega od prawidlowego powinny
zosta¢ pobrane probki. Wycinki pobierane sa specjalnymi kleszczykami
endoskopowymi wprowadzanymi przez kanat roboczy
w endoskopie. Probki tkanki kazdego podejrzanego miejsca sa osobno
analizowane w badaniu mikroskopowym, a jego wynik znany jest po ok. 6
tygodniach.

Polipektomia

Niekiedy btona $luzowa tworzy wypukto$ci zwane polipami. Szczegélnie czgsto
wystepuja one w jelicie grubym. Ich wielkos¢ moze wynosi¢ od kilku
milimetréw nawet do kilku centymetrow moga by¢ ptaskie lub przybierac ksztatt
.grzybka” (polipy uszyputkowane). Bez wzgledu na wielko$¢ i ksztatt czgéé z
nich ulega z biegiem czasu przeksztalceniu w nowotwory. Dlatego tez kazdy
znaleziony polip powinien zostaé usunigty i wystany
do badania mikroskopowego. Mniejsze usuwa si¢ kleszczykami, wigksze
odcinana sa pegtla z uzyciem pradu elektrycznego. Mimo tego, ze usuwanie
polipéw zwigksza ryzyko powiktan (krwawienia, perforacja), jest to najlepsza
udowodniona naukowo metoda zmniejszajaca ryzyko wystapienia raka jelita
grubego.

Postepowanie po badaniu

W przypadku stosowania znieczulenia nie wolno je$¢ ani pi¢ przez okres 2
godzin po zabiegu. Wystapienie
jakichkolwiek niejasnych dla Pani/Pana objawdw nalezy niezwtocznie zglosi¢
pielggniarce lub lekarzowi.

Proszeg pytac, jesli Pan/i nie wszystko zrozumiat/a lub chce Pan/i uzyskac wigcej
informacji na temat badania.



